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Inom ZERO WASTE-projektet, som fokuserar pa att utbilda vuxna i begreppen hallbarhet och cirkular
ekonomi, presenterades guiden om “Utbildning inom Avfall for Vuxenutbildare och Larare”.
Utvecklingen av detta resultat &r en del av det slutliga malet fér ZERO WASTE-projektet som &r att
minska mangden icke-atervunnet avfall.

INTRODUKTION

For att uppna detta genomfor projektet en studie som analyserar den nuvarande situationen i Europa
och Turkiet nar det géller den cirkulara ekonomin och zero waste med hjalp av olika indikatorer och
utbildar vuxna i de fardigheter och kunskaper som behdvs for att borja implementera principerna for
den cirkuldra ekonomin genom zero waste-metoden.

Guide inom avfall for vuxenutbildare och larare riktar sig specifikt till vuxenutbildare och ldarare som
vill bddda in avfallsutbildning i sin undervisning. Den héar guiden bestar av interaktiva aktiviteter som
ar utformade for att hjalpa eleverna att utforska problemen i samband med avfall samt I6sningarna.

Guiden utforskar genom praktiska 6vningar féljande begrepp: avfallshantering, korrekt atervinning,
atervinningsteknik och entreprenérskap i cirkular ekonomi utan avfall.

Alla partner som integrerar detta projekt har deltagit i utvecklingen av detta resultat lzmir Democracy
University of Izmir (Turkiet) som samordnare och sex andra enheter fran olika lander: University of
Balikesir (Turkiet), SWIDEAS (Sverige), Slovak University of Agriculture V (Slovakien), EMKICE
(Republiken Nordmakedonien), Fundacion Universitat Jaume |-Empresa (Spanien) och orten KARESI
(Turkiet).

ZERO WASTE ér ett europeiskt projekt som finansieras inom erasmus+-programmet inom ramen for
strategiska partnerskap for vuxenutbildning, som genomfors av det internationella konsortium som
tidigare ndmnts under 24 manader. Under denna tid arbetar projektet for att minska mangden icke-
atervunnet avfall genom utbildning och skapande av en innovativ ldroplan och ddrmed férbattra
entreprendrskapet inom dessa omraden.

Detta projekt har finansierats med st6d fran Europeiska kommissionen. Denna publikation aterspeglar endast férfattarens asikter och
kommissionen kan inte hallas ansvarig fér ndgon anvdandning som kan géras av informationen i den.
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INTERAKTIVA AKTIVITETER FOR LARARE

A. AVFALLSHANTERING

a. Introduktion till konceptet

Okade avfallsvolymer till foljd av befolkningsékning, urbanisering, industrialisering och férandrade
konsumtionsvanor utgér ett allvarligt hot mot varldens hallbarhet. Miljoféroreningar som luft, vatten
och mark orsakade av avfall har viktiga effekter pa livskedjan. Det ar ocksa direkt ansvarigt for

uppkomsten av globala miljoproblem som klimatkris och biologisk mangfald.

A andra sidan visar den nuvarande livsmedels-, energi- och ravarukrisen att naturresurserna ar andliga
och att det finns en risk att framtida manskliga krav kanske inte uppfylls. Denna situation belyser

vikten av resurshantering som ar effektiv.

Den viktigaste komponenten for att dvervinna de svarigheter som anges ovan ar avfallshantering,
varav en stor del kan anvdandas som en direkt insats i ekonomin. Linear Economy-metoden, som har
sitt ursprung i den industriella revolutionen och bygger pa en enkelriktad produktions- och
konsumtionsmodell i form av take-make-use-dispose, har kulminerat i nuvarande
avfallshanteringsstrategi. Det rader bred enighet, som for forsta gdngen angavs i 1972 ars rapport
Limits of Growth, om att den linjara ekonomistrategin bor ersattas med en annan som prioriterar
miljo- och resurshantering. Handlingsplanen for den europeiska gréona given, som lanserades den 11
december 2019, syftar till att forbattra resurseffektiviteten, aterstélla den biologiska mangfalden och
minska fororeningarna samtidigt som samhallets livskvalitet garanteras genom att 6verga fran den
linjara ekonomin (LE) till den cirkuldra ekonomin (CE). EU:s nya tillvixtstrategi, som omfattar
grundlaggande principer som varldens forsta klimatneutrala kontinent, dar utsldappen av vaxthusgaser
baserade pa den cirkuldra ekonomin ar nettonoll, har lagts fram i samforstandet, som forutser en

omvandling av livet pa kontinental niva fram till 2050.

Malet med dessa avfallshanteringsaktiviteter som foreslas inom Zero Waste-projektet ar att skapa
en allmédn avfallskultur bland de vuxna som ar projektets malgrupp, att infora
avfallshanteringshierarkin baserad pa den cirkuldra ekonomin, att 6ka medvetenheten om hur
deltagarna kan tillampa dessa principer i sina liv och att utvardera de nyligen framkomna

affarspotentialerna.
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Laranderesultat

Medvetenhet om avfallskonceptet
Typer av avfall och deras proportioner
Grunderna for integrerad avfallshantering, som bérjar med kdllgenerering och slutar med
avfallshantering i ett system.

e En korrekt forstdelse av avfallshanteringshierarkin
Forhallandet mellan avfallsproduktion och linjar ekonomi
Grunderna for anpassning till en cirkular ekonomi

C.

Varaktighet
Nyckelord

Material som
behovs

Lank till online-
resurser, om de
ar relevanta

Beskrivning av
verksamheten

Riktlinjer for
lararen

Slutsatser
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Detta projekt har finansierats med st6d fran Europeiska kommissionen. Denna publikation aterspeglar endast férfattarens asikter och

Aktivitet 1

45 minuter
Avfall — avfallshantering — Avfallshanteringshierarki — linjar ekonomi — cirkular ekonomi

Ingen

https://zerowasteeurope.eu/resources/library/
https://olc.worldbank.org/content/what-waste-20-learning-series
https://learn.eartheasy.com/guides/zero-waste-a-beginners-guide/
https://letsdoitfoundation.org/wp-content/uploads/2022/06/A1_Zero-waste-basics.pdf

Det ar en 6ppen debattaktivitet dar eleverna forvantas diskutera sina tankar om avfall och
avfallshantering .

Lararen bor borja med en debattaktivitet for att engagera eleverna. Nar de sitter ger pedagogen
information om grunderna i avfall, avfallstyper och avfallshantering. Sedan stélls en rad
avfallsrelaterade fragor till eleverna. Rekommenderade fragor:
1. Producerar ni avfall?
Vilka typer av avfall producerar ni?
Hur samlar du in dessa avfall?
Anvander du metoder som minskning, ateranvandning eller atervinning?
Vet du vad som hander med avfallet efter att det Iamnat dig?

gl g 9 S

De foreslagna fragorna kan utdkas eller ersattas av andra.
Om eleverna inte svarar kan lararen prata om personliga (eller vanner) upplevelser.

Larare maste kontrollera alla lankar i den har handboken.

Med de fragor som stalls far eleverna grundlaggande kunskaper om avfallshantering samtidigt som

de utvecklar en medvetenhet om det avfall de producerar i sina egna liv.

kommissionen kan inte hallas ansvarig fér ndgon anvdandning som kan géras av informationen i den.
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d. Aktivitet 2

Varaktighet 30 minuter

Nyckelord Avfall, avfallstyper, frageformular, vardagsliv
Material som Dator, skarm, papper, penna

behodvs

Lank till online- = https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/$2211601X16000390
resurser, om de . .
. https://wasteaid.org/wp-content/uploads/2017/10/1-How-to-measure-your-waste-v1-mobile.pdf
ar relevanta
https://www.zerowastedesign.org/waste-calculator/

Beskrivning av Det ar en sjalvbedémningsaktivitet som anvander halvstrukturerade fragor for att bestamma
verksamheten elevernas avfallsbeteenden i deras dagliga och affarsliv.

Riktlinjer for Eleverna tillfragas om de skapar foljande avfall under hela sin dagliga verksamhet och pa jobbet. Om

lararen de producerar dessa typer av avfall kommer de att bli ombedda att registrera informationen om hur
mycket avfall de producerar till f6ljd av dessa aktiviteter. De ar ocksa skyldiga att ndmna alla andra
avfallsslag som de producerar utéver de som listas.

Typer av avfall
- Organisk
- Plast
- Papper
- Glas
- Metall
- Elektronisk

Dessutom stills eleverna féljande rekommendationsfragor;

- Hur ofta separerar du avfall i ratt kategorier innan du slanger det i soptunnor?

- Har du nagonsin kastat vatskan fran en behallare innan du slanger behallaren?

- Hur ofta har ni under det senaste aret kopt miljévanliga produkter, sdsom ekologiska
produkter, biologiskt nedbrytbara tvattmedel och returbehallare?

- Hur ofta anvander du en bomullspase istéllet for plastpasar?

- Har du nagonsin gjort dubbelsidig utskrift och anvant enkelsidigt papper for att skriva
anteckningar?

- Ardet méjligt att du kommer att kunna 3dndra dina beteenden avsevart till hallbar
avfallshantering?

- Tror du att en enskild persons agerande kan bidra till att forbattra miljokvaliteten?

Slutsatser Eleverna forvantas utvardera vilka typer och méangder av avfall de producerar i sitt dagliga hem- och
arbetsliv. Med enkdten utvecklar eleverna en medvetenhet om att de dr en aktiv medlem av
avfallshanteringen som avfallsproducent.
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Aktivitet 3

Varaktighet

Nyckelord

Material som
behovs

Lank till online-
resurser, om de
ar relevanta

Beskrivning av
verksamheten

Riktlinjer for
lararen

Slutsatser
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45 minuter

Miljofordelar, IWARM,

Dator och skarm

https://www.footprintnetwork.org/our-work/ecological-footprint/
https://www.carbonfootprint.com/
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/personal-water-footprint-calculator/

https://www.epa.gov/warm/individual-waste-reduction-model-iwarm-tool

Studenterna kommer att kunna méata miljobelastningen som genereras av deras livsstil samt de
fordelar som uppnas genom att andra deras avfallsbeteende i denna méatuppgift.

Denna aktivitet ar uppdelad i tva steg. Eleverna kommer att bli ombedda att berdkna sina ekologiska,
kol- och vattenavtryck for att kvantifiera miljopaverkan som orsakas av deras livsstil och
konsumtionsvanor i det forsta avsnittet, med hjalp av verktygen som tillhandahalls via lankarna
ovan. Eleverna uppmuntras att analysera sin egen livsstil och ge forslag pa forbattringar med hjalp av
detta berakningsresultat. Pedagogen kommer att ge allman kunskap om relationerna mellan
miljoeffekter och allménna linjara ekonomiska principer i denna session.

| det andra steget kommer utbildaren forst att beskriva den avfallshanteringsmetod som foreslas av
konceptet cirkular ekonomi pa den andra nivan. Darefter forvantas eleverna berakna de
miljofordelar de kommer att fa om de atervinner avfallet, med hansyn till de aktiviteter och avfall
som listades i den tidigare aktiviteten, sa att de kan forsta vikten av avfallshantering fér att minska
sitt miljoavtryck och berdkna de miljofordelar de kommer att fa. | detta skede kommer den EPA-
utvecklade IWARM-applikationen att anvandas. Studenterna forvantas utvardera skrapet de kan
atervinna och deras metoder i slutet av projektet.

Studenterna uppmuntras att utveckla férslag fér att minimera paverkan pa miljon som en del av
uppgiften. De forvantas forsta betydelsen av avfallsminskning, ateranvandning och
atervinningskoncept. Som ett resultat forvantas de vara forberedda for de tillvagagangssatt de
kommer att studera i nasta steg.

Detta projekt har finansierats med st6d fran Europeiska kommissionen. Denna publikation aterspeglar endast férfattarens asikter och
kommissionen kan inte hallas ansvarig fér ndgon anvdandning som kan géras av informationen i den.
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f. Aktivitet 4

Varaktighet 60 minuter

Nyckelord Livscykelanalys — Linjar ekonomi — Cirkuldr ekonomi
Material som Papper, penna,

behovs

Lank till online- | https://www.youtube.com/watch?time_continue=197&v=zCRKvDyyHmI&feature=emb_title
resurser, om de

. https://www.youtube.com/watch?v=6N95hM-owjU&feature=emb_logo
ar relevanta

Beskrivning av Deltagarna forvdntas skapa ett livscykeldiagram over ett avfall som de producerar i sitt dagliga liv
verksamheten under linjara ekonomiska férhallanden och sedan anpassa detta diagram till en cykel cirkular
ekonomi principer med hjalp av ett innovativt tillvidgagangssatt.

Riktlinjer for Under sessionen kommer studenterna forst att lara sig om avfallshanteringsbegreppen linjar

lararen ekonomi och cirkuldr ekonomi. Eleverna delas sedan in i grupper om 2-3 personer. Enligt den linjara
ekonomin forvantas de kartlagga och analysera livscykeln for ett avfall som de producerar i sitt
dagliga och kommersiella liv. De kommer harnast att uppmanas att anpassa livscykeln i enlighet med
principerna for den cirkuldra ekonomin, helst med hjalp av en innovativ teknik.

Slutsatser Forstaelse for kontrasterna mellan linjara och cirkuldra ekonomitekniker inom ramen fér
avfallshantering kommer att ges, liksom en allman forstaelse for tillampningen och férdelarna med
cirkulara ekonomiska idéer for det individuella livet.
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B. KORREKT ATERVINNING

a. Introduktion till konceptet

Att besluta att Gtervinna féremdal ér bara det férsta steget. Du vill ocksa se till att féremdlen atervinns
korrekt. Att kédnna till grundldggande datervinningsregler och omsdtta dem i praktiken hjélper dig att
dtervinna mer effektivt. Och det kommer att bidra till att allt som gér det i din soptunna hittar ett
andra liv.

Villkoren fér dina donationer kommer att avgéra hur dina Gtervinningsinsatser Iénar sig. Aven allmdnt
dtervunna material som aluminium, stdl, papper och plast kan ldtt bli férorenade och hamna pé en
soptipp.

Fér att undvika att slésa bort din tid och goda avsikter presenterar vi fyra frGgor om Gtervinning
korrekt.

b. Liranderesultat

Medvetenhet om dagliga atgarder for avfallshantering
Grundlaggande atervinningsbegrepp
Losningar for korrekt avfallshantering och atervinning
Identifiera god praxis for atervinning

c. Aktivitet 1

Varaktighet 15 minuter

Nyckelord atervinning, plast, kartong, papper, batterier
Material som Ingen

behovs

Lank till online- = https://www.epa.gov/recycle/how-do-i-recycle-common-recyclables
resurser, om de
ar relevanta

https://www.earthday.org/7-tips-to-recycle-better/

https://www.wm.com/us/en/recycle-right/recycling-101

https://www.clearancesolutionsltd.co.uk/reuse-and-recycling/how-to-recycle-more-effectively/

Beskrivning av Lararen bor borja med en debattaktivitet for att engagera eleverna. Nér de sitter maste pedagogen
verksamheten gora en rad fragor relaterade till dtervinning.

Riktlinjer for Rekommenderade fragor:
lararen 1. Atervinner du? Varfér gér du inte det?
2. Atervinner vi pa ratt satt?
3. Vad éar korrekt atervinning?
4. Var satter du in din tetra brick? Och aluninium folie? Och kartong som anvands for
férpackning av fot (pizzakartong)? Och servetter?
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5. Vad gor du med de anvanda batterierna? Och dina teknikprodukter?

De foreslagna fragorna kan utokas eller ersattas av andra.
Om eleverna inte svarar kan ldraren prata om personliga (eller vinner) upplevelser.
Larare maste kontrollera alla lankar i den har handboken.

Slutsatser Medvetenheten och intresset 6kar hos eleverna. Defragor speglar myter; andra har ratt om
atervinning. Eleverna maste vara medvetna om att vi, i motsats till vad de flesta av oss tror, alla tror
att vi dr grona och vi atervinner, men vi gor det inte korrekt i de flesta fall.

d. Aktivitet 2

Varaktighet 30 minuter

Nyckelord medborgare, kommunfullmaktige, atervinning
Material som Papper och penna/penna eller dator/surfplatta
behodvs

Lank till online- = https://smartcity.valencia.es/vlci/sustainable-development-goals/
resurser, om de
ar relevanta

Beskrivning av Studenterna arbetar i par (eller grupper om tre) som arbetar medforslag for att 6ka medborgarnas
verksamheten atervinningsgrad.

Sedan avslojar de kort sina forslag och andra studenter muntligt, och lararen kan foresla
forbattringar eller ta upp fragor for att forbattra sitt slutliga forslag.

Riktlinjer for Fallstudie: Valencia har fordubblat atervinningsgraden bland medborgarna pa 15 ar (fran 2009 till

lararen 2021). Det anses att det finns tillrackligt med atervinningsbehallare pa gatan pa ett lampligt
maximalt avstand, men atervinningsgraden vaxer inte mer. Vissa medborgare atervinner inte som
de skulle kunna gora, inte separerar produkter.

Om de var regeringen, vad skulle eleverna kunna foresla att I16sa det?

Eleverna har 18 minuter pa sig att forbereda forslaget. Eleverna kan brainstorma pa ett pappersark,
eller sa kan de anvanda en dator. De kan ocksa anvanda internet for att basera sitt forslag pa
tillganglig information.

Efter varje exposal maste pedagogen vagleda en kort debatt, max 1 min utstéllning + 2-3 debatt. Det
kravs inte att alla grupper avslojar sitt forslag.

Slutsatser Eleverna kan identifiera sociala hinder (som kan vara acceptabla eller inte) for atervinning.

e. Aktivitet 3

Varaktighet 15 minuter

Nyckelord atervinning, kontor, klassrum, arbetsplats
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Lank till online-
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ar relevanta

Beskrivning av
verksamheten

Riktlinjer for
lararen

Slutsatser

Varaktighet
Nyckelord

Material som
behovs

Lank till online-
resurser, om de
ar relevanta

Beskrivning av
verksamheten

Riktlinjer for
lararen

Slutsatser

10

Building adult competences in Zero Waste
circular economy in Europe

Co-funded by
the European Union

ULUSAL AJANSI

Etiketter, penna eller markor.
Dator och skarm for presentation fér pedagogen.

https://www.recycleacrossamerica.org/tips-to-recycle-right

Eleverna analyserar klassrummet / kontoret for att identifiera om det omradet ar ratt forberett for
atervinning, folj lanken ovan.

Lararen 6ppnar resursen paskarmen och presenterar den for eleverna. Alla analyserar om de
foreslagna tipsen tillampas pa det omradet. Nar de ar klara med listan kan de anvénda nagra tips
som finns i klassrummet / kontoret / byggnaden.

De kan analysera om andra atgarder genomfors i klassrummet/kontoret som inte ingar i listan.

En aktivitet som ar mer dynamisk an tidigare for att involvera studenter sa att de kan tillampa den pa
sin arbetsplats eller hemma.

Aktivitet 4

10 minuter
atervinning, frageformular, papper, glas, plastic, kartong

Dator, skarm

https://www.epa.gov/recycle/how-do-i-recycle-common-recyclables

https://www.earthday.org/7-tips-to-recycle-better/

https://www.wm.com/us/en/recycle-right/recycling-101

https://www.clearancesolutionsltd.co.uk/reuse-and-recycling/how-to-recycle-more-effectively/

Pedagogen anvander nagra fragor i den forsta lanken for att kontrollera pedagogernas kunskaper.
Lararen foreslar dessa och andra lankar till eleverna. Alla lankar handlar om korrekt atervinning.

Foreslagna fragor, men andras kan viljas enligt tillgdnglig tid. Anvand den forsta ldnken i listan for de
korrect svaren.
e  Kan jag atervinna pizzakartonger?
Kan jag atervinna post?
Kan plastflaskor och lock atervinnas?
Kan jag atervinna krossat glas?
Ska aluminium burkar krossas innan de atervinns?
Vad ska jag gora med gamla klader och gamla skor?

Eleverna lar sig om korrekt atervinning, férnekar atervinningsmyter och korrigerar typiska misstag i
atervinning.

Detta projekt har finansierats med st6d fran Europeiska kommissionen. Denna publikation aterspeglar endast férfattarens asikter och
kommissionen kan inte hallas ansvarig fér ndgon anvdandning som kan géras av informationen i den.


https://www.recycleacrossamerica.org/tips-to-recycle-right
https://www.epa.gov/recycle/how-do-i-recycle-common-recyclables
https://www.earthday.org/7-tips-to-recycle-better/
https://www.wm.com/us/en/recycle-right/recycling-101
https://www.clearancesolutionsltd.co.uk/reuse-and-recycling/how-to-recycle-more-effectively/
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C. ATERVINNINGSTEKNIK

a.

Introduktion till konceptet

Atervinningsteknik - Metoder for att minska fast avfall genom att Gteranvinda kasserade material.
Atervinningsteknik anvdnder avfallsmaterial fér att tillverka nya produkter. Det handlar om att samla
in dtervinningsbara material, tillverka eller upparbeta dem till nya produkter och képa produkter
tillverkade av Gtervunnet material. Atervinning minskar méngden avfall som skickas till deponier,
sparar naturresurser och sparar energi, vilket minskar utsléppen av vixthusgaser. Olika tekniker har
utvecklats fér att Gtervinna plast, glas, metaller, papper, tri och elektroniskt avfall.

b.

C.

Varaktighet

Nyckelord

Material som
behovs

Lank till online-
resurser, om de
ar relevanta

Beskrivning av
verksamheten

Riktlinjer for
lararen
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Laranderesultat

Atervinningsteknik fér de vanligaste materialen

Varje material har olika typer av atervinningsteknik
Jamforelse av enskilda tekniker for varje material

Praktiska fordelar eller hinder vid anvandning av denna teknik

Aktivitet 1

15 minuter

Atervinning, teknik, plast
Penna, papper, dator

https://plasticseurope.org/sustainability/circularity/recycling/recycling-technologies/

https://cdn.sanity.io/files/dyloixIh/production/49436667bddede386763c5d4f89b1d361364e9c4.pdf

https://www.gao.gov/products/gao-21-105317

https://www.omv.com/en/blog/the-right-recycling-method-for-all-plastics

Oppen debatt mellan studenter, som jamfor plastatervinningsteknik

Las informationen om olika typer av plastatervinningstekniker fran den forsta lanken till dina elever.
Be dem att forsoka komma med nagra férdelar och nackdelar for varje metod. Tillsammans verifierar
du sedan dina slutsatser med den sista ldnken

Detta projekt har finansierats med st6d fran Europeiska kommissionen. Denna publikation aterspeglar endast férfattarens asikter och
kommissionen kan inte hallas ansvarig fér ndgon anvdandning som kan géras av informationen i den.


https://plasticseurope.org/sustainability/circularity/recycling/recycling-technologies/
https://cdn.sanity.io/files/dyloixlh/production/49436667bddede386763c5d4f89b1d361364e9c4.pdf
https://www.gao.gov/products/gao-21-105317
https://www.omv.com/en/blog/the-right-recycling-method-for-all-plastics
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Slutsatser Det finns ingen universell basta plastatervinningsmetod, det beror pa manga faktorer (typ av plast,
tillgangliga resurser och anlaggningar, anvandning av atervunnet material ...)

d. Aktivitet 2

Varaktighet 20 minuter

Nyckelord Elektroniskt avfall, steg i atervinningsprocessen
Material som Papper, penna, dator

behodvs

Lank till online- | https://www.conserve-energy-future.com/e-waste-recycling-process.php
resurser, om de
ar relevanta

https://www.rts.com/blog/the-complete-e-waste-recycling-process/

https://recycletechnologies.com/e-waste-recycling-2/

https://www.youtube.com/watch?v=wmtH7ypzdWM

Beskrivning av Steg for steg guide for atervinningsteknik for elektroniskt avfall, idéer for att locka fler foretagare att
verksamheten atervinna e-avfall

Riktlinjer for Presentera nédvandiga steg for atervinningsteknik for elektroniskt avfall som finns i artiklarna i den

lararen forsta och andra lanken. Lat dem sedan titta pa video i den sista lanken om féretag som
tillhandahaller atervinningstjanster for e-avfall. Dela upp eleverna i par och lat dem komma med
idéer (i form av kort reklam) hur man kan locka fler foretagare att borja atervinna sitt elektroniska
avfall.

Slutsatser Betydelsen av atervinning av elektroniskt avfall eftersom anvandningen av ny IKT-teknik 6kar varje
dag.

e. Aktivitet3

Varaktighet 50 till 60 min
Nyckelord Glas, atervinning
12

Detta projekt har finansierats med st6d fran Europeiska kommissionen. Denna publikation aterspeglar endast férfattarens asikter och
kommissionen kan inte hallas ansvarig fér ndgon anvdandning som kan géras av informationen i den.
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dator/projektor for att spela upp videon, affischer (forberedda av lararen i férvag), pennor och
papper (battre om det ar atervunnet papper!)

https://www.youtube.com/watch?v=LR9FtWVjk2c&ab_channel=JerryRigEverything

https://www.rts.com/blog/the-complete-glass-recycling-process/

Glasatervinning: Hur gar det till? Ar alla typer av glas dtervinningsbara?

1. Forklara for eleverna att glas ar ett material som kan atervinnas oandligt. En flaska kan
alltid bli en flaska igen. Visa dem videon (forsta lanken) for att se hur atervinning av glas
fungerar. (13 minuter)

2. Efter att ha tittat pa videon, be deltagarna att dela sina tankar om det i form av
gruppdiskussion. Vad fangade deras uppméarksamhet mest och varfor? (5-10min,
beroende pa gruppstorlek och engagemangsnivaer)

3. Stall sedan fragan: Kan alla typer av glas atervinnas pa det sitt som vi just sag pa videon?
Lat forst eleverna diskutera svaret som en grupp. Nar flera punkter har tagits upp kan
lararen avsldja att detratta svaret ar att inte alla typer av glas kan atervinnas eftersom
vissa kan vara mycket fororenade eller kan ha genomgatt olika processer som goér dem
svara att atervinna. (5-10min, beroende pa gruppstorlek och engagemangsnivaer)

4. Be sedan eleverna att stalla sig upp och ga runt i rummet. Tidigare kommer lararen att ha
hangt pa vdggarna olika informativa affischer och skapat ett "museumsgalleri”. Affischerna
kommer att beskriva de typer av glas som inte kan atervinnas och varfor (for att bygga
affischerna, anvind den andra lanken. Anvand specifikt avsnittet "Ar
atervinningsprocessen for alla glas densamma? ") . Varje affisch ska innehalla endast en
typ av material och forklaringen till detta material. Ett exempel kan vara en affisch med
bilden av glédlampor som forklarar att dessa behdver en speciell process for att atervinnas
eftersom de inte ar gjorda uteslutande av glas utan av en blandning av material. (10
minuter)

5. Avslutningsvis, samla eleverna i sma grupper om 2-3 personer for att diskutera féljande
fragor. Be dem samla sina slutsatser i ett papper. (10 minuter)

- Vad tycker du om atervinning efter den har aktiviteten?
- Vilka ar dina 3 viktigaste lardomar fran aktiviteten?

- Vad tycker du om glasatervinning nu?

- Vad ska du gora for att atervinna mer i din vardag?

6. Slutligen uppmuntra deltagarna att dela sina viktigaste slutsatser med hela gruppen. (5-
10min)

Glas kan atervinnas odndligt och det ar viktigt att vi bidrar till denna process sa mycket vi kan for att
undvika att glas gr till deponi och blir onédigt avfall. Anda maste vi vara férsiktiga och veta att det
finns vissa typer av glas som inte ar sa latta att atervinna.

Detta projekt har finansierats med st6d fran Europeiska kommissionen. Denna publikation aterspeglar endast férfattarens asikter och
kommissionen kan inte hallas ansvarig fér ndgon anvdandning som kan géras av informationen i den.
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f. Aktivitet 4

Varaktighet 40 min (kortversion) eller 55 min (lang version med slutlig extrafilmning)

Nyckelord Papper, atervinning, milj6, alternativ

Material som

behovs dator / projektor for att spela upp videor, bladderblock eller whiteboard, papper (battre om det
atervinns!) och pennor, smartphones eller kameror for att filma de slutliga videorna (om du tar den
langa versionen)

Lank till online- | https://www.youtube.com/watch?v=Bx0ozMwegoU&ab channel=HOWit%27sMADE
resurser, om de
ar relevanta

https://www.youtube.com/watch?v=BS-gN6jiXw4&ab channel=FuseSchool-GlobalEducation

https://www.greenandhappymom.com/post/pros-and-cons-of-paper

Beskrivning av

SR Pappersatervinning, dess paverkan och majliga alternativ.

1. Be eleverna brainstorma om fragan: vad vet du om papper?
Lararen kan samla huvudidéerna pa ett bladderblock eller en whiteboard. (5 minuter)

2. Fraga eleverna om de nagonsin har sett hur papper/kartong atervinns. Spela upp videon
pa den forsta lanken for att upptédcka den. (5 minuter)

3. Spela nu upp videon pa den andra lanken for att fa lite extra information om
pappersatervinningsprocessen och dess miljopaverkan. (5 minuter)

4. Tamed eleverna till arbetet i par och diskutera: (10min)
- Hur kdnner du dig efter att ha sett dessa videor?
- Vad ar det som fangade din uppmarksamhet mest?
- Vilka &r for- och nackdelarna med att anvanda och atervinna papper?

5. Attfortfarande vara i par, be eleverna att komma med I6sningar eller alternativ for att
minska papperets negativa inverkan pa miljén. De kan anvidnda den tredje lanken for att fa
extra information och inspiration. (15 minuter)

Riktlinjer for
lararen

*Som extra, om tiden tillater, kan eleverna filma sig sjalva och forklara de
I6sningar/alternativ de kommit fram till. Bjud in dem att dela sina videor p3 sociala medier
for att na sina samhallen och 6ka medvetenheten om pappersférbrukning och atervinning.
(15 minuter)

Slutsatser Papper kan atervinnas, men det kan bara atervinnas nagra ganger. Da blir det avfall och gar till
deponi. Lyckligtvis ar papper biologiskt nedbrytbart.

For att skapa papper maste vi klippa tréd, anvdnda mycket vatten ... och det har negativa
konsekvenser for miljon. Att atervinna det ar viktigt.
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Detta projekt har finansierats med st6d fran Europeiska kommissionen. Denna publikation aterspeglar endast férfattarens asikter och
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D. ENTREPRENORSKAP | EN CIRKULAR EKONOMI UTAN AVFALL

a. Introduktion till konceptet

Den cirkuléra ekonomin (CE) dr en héllbar ekonomisk modell som eliminerar allt eller mest avfall eller
dtervinner det, vilket minskar anvéndningen av resurser samt minskar energiférbrukningen, vilket i sin
tur minskar konsumentsamhdllets miljiépaverkan. Affdrsmodeller for cirkulér ekonomi, genom design,
hdller produkter och material i bruk sd linge som mdjligt for att fG maximalt virde fran dem
Affdrsmodeller for cirkuldr ekonomi (CBM) dr affdrsmodeller som omsdtter principerna fér cirkuldr
ekonomi i praktiken. De viktigaste principerna fér cirkuldr affdrsmodell ér att fa produkter och material
fran ekonomin, inte frdn ekologiska reserver, skapa vérde fér kunderna genom att tillféra vdrde till
befintliga produkter och material och generera véirdefull input for féretag utanfér din kund. Zero
waste-entreprenérer dr de mdnniskor som kommer att ansvara fér att skapa och vdrda en cirkuldr
ekonomi. De dr i huvudsak entreprenérer som kan tillhandahdlla / skapa produkter eller tjdnster som
inte leder till ndgot avfall alls.

Att besluta attengagera sigi cirkuldr ekonomi dr bara det forsta steget. Du vill ocksa se till att CE-
affdrsmodellerna dr anvdndbara fér att minska avfallet. Att kédnna till grundldggande CE-
affdrsmodeller och omséitta dem i praktiken hjélper dig att vara en frivillig entrepreneur. Det hjélper
dig ocksa att Léra dig om detta CE-entreprendrskap kommer att bidra till Gteranvéndning av féremal
som du personligen anvéinder av andra, vilket minskar klimatféréndringarna.

Huruvida dina icke-anvéinda féremdl dr ldmpliga fér dteranvédndning eller Gtervinning kommer att
avgora deras anvéndning eller bortskaffande.

For att inte slésa bort din tid och god vilja presenterar vi fyra frdgor om entreprenérskap i den cirkuléra
ekonomin.

b. Laranderesultat

Medvetenhet om affdérsmodeller for cirkuldr ekonomi
Grundldggande entreprenérskaps-modeller for ateranvédndning av artiklar
Lésningar for en korrekt avfallshantering med hjélp av CE-afférsmodeller och
entreprendrskap

e [dentifiering av god praxis fér entreprenérskap i CE

c. Aktivitet 1

Varaktighet 15 minuter
Nyckelord Cirkulédr ekonomi, dteranvandning, affairsmodeller for cirkuldr ekonomi, entreprendérskap inom CE
15

Detta projekt har finansierats med st6d fran Europeiska kommissionen. Denna publikation aterspeglar endast férfattarens asikter och
kommissionen kan inte hallas ansvarig fér ndgon anvdandning som kan géras av informationen i den.
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Material som Ingen
behodvs

Lank till online-
resurser, om de
ar relevanta

Beskrivning av Lararen bor bérja med en debattaktivitet for att engagera eleverna. Nar de sitter maste utbildaren
verksamheten go6ra en rad fragor relaterade till CE-affarsmodeller och entreprenérskap.

Riktlinjer for Rekommenderade fragor:

lararen 1. Ateranvinder ni saker? Varfor gor du inte det?
2. Kénner vi till CE-affarsmodeller?
3. Vilka ar principerna for CE-affarsmodeller?
4

Vad &r ateranvandbara fraktcontainrar? och ateranvdndbara
forpackningar? och pafyllningsbara flaskprogram? och Ateranvanda
centra och virtuell shopping?

5. Vad gor du med de anvdanda E-Wastes? Och dina klader?
De foreslagna fragorna kan utokas eller ersattas av andra.
Om eleverna inte svarar kan lararen prata om personliga (eller vanner) upplevelser.
Larare maste kontrollera alla lankar i den har handboken.

Slutsatser Medvetenheten och intresset 6kar hos eleverna. Vissa fragor speglar myter; andra om CE-
affarsmodeller, entreprendrskap for ateranvandning av artiklar och basta praxis i CE-affarsmodeller.
Eleverna maste vara medvetna om att vi, i motsats till vad de flesta av oss tror, alla tror att vi
ateranvander féremal for att minska klimatférandringarna och fér att bli grénare och vi
ateranvander, men vi gor det inte korrekt i de flesta fall och kastar dem som avfall.

d. Aktivitet 2

Varaktighet 30 minuter

Nyckelord Individ, foretag, industri, leverantorskedja, medborgare, ateranvandning
Material som Papper och penna/penna eller dator/surfplatta

behodvs

Lank till online-
resurser, om de
ar relevanta
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Detta projekt har finansierats med st6d fran Europeiska kommissionen. Denna publikation aterspeglar endast férfattarens asikter och
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Studenterna arbetar i par (eller grupper om tre) som arbetar med forslag for att 6ka medborgarnas
atervinningsgrad.

Sedan avslojar de kort sina forslag och andra studenter muntligt, och lararen kan foresla
forbattringar eller ta upp fragor for att forbattra sitt slutliga forslag.

Fallstudie: Ateranvandningsladan &r ett nytt insamlingssystem for ateranvandbara sma varor
som ofta hamnar i restavfallsbehallarna eller sa atervinns materialet bara. |
introduktionsfasen samlades 500 ton ytterligare burvaror in. Systemet har etablerat sig och
har anvints i manga andra regioner i Osterrike, men ocksa i Europa (Vicenza, Herford,
Kempten). Pa grund av det goda informationsarbetet ar andelen restavfall férsumbart liten
och kvaliteten pa varorna ar mycket god. Svarigheterna mottogs mycket val av
konsumenterna. Den vikta ladan ar dock for stor for att baras hem utan problem och den
fyllda Iadan ar svar att bara. Sa de flesta anvandare transporterar den i sina bilar. Saledes
skapades Reuse Bag for att 6ka barkomforten och for att na leveranspunkterna till fots.

Om de var entreprendrerna, vad skulle eleverna kunna foresla for att 16sa det?

Eleverna har 18 minuter pa sig att foérbereda forslaget. Eleverna kan brainstorma pa ett pappersark,
eller sa kan de anvanda en dator. De kan ocksa anvanda internet for att basera sitt forslag pa
tillganglig information.

Efter varje exposal maste pedagogen vagleda en kort debatt, max 1 min utstéllning + 2-3 debatt. Det
kravs inte att alla grupper avslojar sitt forslag.

Eleverna kan identifiera svarigheter som kan vara acceptabla eller inte |6sa problemet med
ateranvandningsladan.

Aktivitet 3

Varaktighet
Nyckelord
Material som

behovs

Lank till online-
resurser, om de
ar relevanta

Beskrivning av
verksamheten

Riktlinjer for
lararen

Slutsatser
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15 minuter
ateranvandning, kontor, klassrum, arbetsplats
Etiketter, penna eller markor.

Dator och skarm for presentation for pedagogen.

https://plasticsmartcities.org/products/reuse-models

Eleverna analyserar klassrummet / kontoret for att identifiera om det omradet ar ratt forberett for
ateranvandning och relevanta affarsmodeller, f6lj lanken ovan.

Lararen 6ppnar resursen pa skarmen och presenterar den for eleverna. Alla analyserar om de
foreslagna tipsen tillampas pa det omradet. Nar de ar klara med listan kan de anvanda nagra tips
som finns i klassrummet / kontoret / byggnaden.

De kan analysera om andra atgarder genomfors i klassrummet/kontoret som inte ingar i listan.

En aktivitet som ar mer dynamisk &n tidigare for att involvera studenter sa att de kan tillampa den pa
sin arbetsplats eller hemma.

Detta projekt har finansierats med st6d fran Europeiska kommissionen. Denna publikation aterspeglar endast férfattarens asikter och
kommissionen kan inte hallas ansvarig fér ndgon anvdandning som kan géras av informationen i den.
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f. Aktivitet 4

Varaktighet 10 minuter

Nyckelord CE, CE affarsmodeller, frageformulér, ateranvandning
Material som Dator, skarm

behodvs

Lank till online-
resurser, om de
ar relevanta

Beskrivning av Pedagogen anvander nagra fragor i den forsta lanken for att kontrollera pedagogernas kunskaper.
verksamheten Lararen foreslar dessa och andra lankar till eleverna. Alla lankar handlar om Entrepreneurship i CE.

Riktlinjer for Foreslagna fragor, men andra kan viljas enligt tillgdnglig tid. Anvdnd den férsta lanken i listan for ratt
lararen svar.

e  Kan jag skapa en "delningsekonomi"- modell i mitt féretag/kontor?

e  Kan jag ateranvdnda shoppinglddor?

® Kan jag ateranvanda pappersavfall?

o  Kan jag ateranvanda elavfall?

e  Kan jag 6ppna/driva ett reparationskafé?

e  Kan jag eliminera plastfororeningar med dteranvéndbara férpackningar?

e  Kan jag skicka mina gamla klader och skor till secondhandbutiker

Slutsatser Studenterna lar sig om AFFARSMODELLER for CE-entreprendrskap, ateranviandning av enskilda
gamla foremal och nya trender inom ateranvandning av CE-affarsmodeller.
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